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VIGENCIA 2026
DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Guillermo Leon Hincapié 25-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicaciéon de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS — TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la sesion de seguimiento realizada de manera presencial a Guillermo y a la auxiliar de enfermeria
responsable de su cuidado, se efectud la verificacion del cumplimiento del plan de recomendaciones
previamente entregado desde el area de fisioterapia, con el proposito de evaluar la adherencia a las
actividades indicadas, identificar avances, resolver inquietudes y fortalecer las estrategias orientadas al
mantenimiento de su capacidad funcional y al manejo de su condicion respiratoria y osteomuscular. Durante
el encuentro se revisoé la ejecucion de los ejercicios respiratorios, las actividades de movilidad articular, el
fortalecimiento muscular de baja intensidad, las recomendaciones para el manejo del dolor en ambas rodillas,
las estrategias de conservacion de energia y las pautas relacionadas con la higiene postural y la prevencion
de complicaciones derivadas del sedentarismo y de su enfermedad pulmonar crénica.

Guillermo manifestdé que ha procurado realizar los ejercicios recomendados de acuerdo con su tolerancia
fisica, especialmente aquellos relacionados con la respiracion y la movilidad de las extremidades. Refiere que
estos le han permitido sentirse mas seguro al movilizarse y disminuir la sensacién de rigidez articular; sin
embargo, expresa que continla presentando dolor en ambas rodillas durante la marcha prolongada, al
permanecer de pie por tiempos extensos y al realizar actividades que implican mayor esfuerzo fisico.
Asimismo, manifesté que en algunas ocasiones presenta sensacién de fatiga y disnea asociadas a su
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), situacion que limita la continuidad de los ejercicios y
requiere realizar pausas frecuentes para recuperar la respiracion.
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Por su parte, la auxiliar de enfermeria indicé que Guillermo mantiene una adecuada disposicién para participar
en las actividades propuestas y que comprende la importancia de continuar con el plan de recomendaciones.
No obstante, manifesté que una de las principales dificultades para dar cumplimiento permanente al programa
corresponde a la presencia de episodios de cansancio relacionados con su condicion respiratoria, asi como
a las multiples responsabilidades asistenciales que, en ocasiones, dificultan el acompafiamiento continuo
durante la realizacién de todos los ejercicios. Como inquietud principal, consulté sobre la intensidad y la
frecuencia mas adecuadas para desarrollar las actividades fisicas en los dias en que Guillermo presenta
mayor fatiga o dificultad respiratoria.

Durante la sesidn se brind6 educacion tanto a Guillermo como a la auxiliar de enfermeria sobre la importancia
de adaptar los ejercicios a la tolerancia al esfuerzo, evitando la fatiga excesiva y respetando los periodos de
descanso. Se reforzo la realizacion de ejercicios respiratorios con control de la respiracion, técnicas de
respiracion diafragmatica, asi como ejercicios de movilidad articular y fortalecimiento muscular de baja
intensidad, enfatizando que estos deben ejecutarse de forma progresiva, segura y suspendiéndose ante la
aparicion de signos de alarma como dificultad respiratoria importante, dolor toracico, mareo o desaturacion
de oxigeno. De igual manera, se reiter6 la importancia de mantener una adecuada adherencia al tratamiento
farmacoldgico, al uso permanente de la oxigenoterapia segun prescripcidbn médica, conservar habitos de vida
saludables, evitar el sedentarismo prolongado y realizar cambios frecuentes de posicion para prevenir el
desacondicionamiento fisico.

Finalmente, Guillermo y la auxiliar de enfermeria manifestaron satisfaccion con el acompafamiento brindado
desde el area de fisioterapia, destacando que las recomendaciones recibidas han contribuido a mejorar sus
conocimientos sobre el manejo de la enfermedad respiratoria, el control del dolor y la importancia de mantener
la actividad fisica dentro de sus posibilidades funcionales..

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No X
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PERSONA CON DISCAPACIDAD MARIA CAMILA PENA

TRABAJADORA SOCIAL

Mmb@mw

JULIANA PEREZ JARAMILLO
FISIOTERAPEUTA
5-0700

JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC




